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🍂 На календаре  только первое октября, а у многих родителей ресурс начинает заметно трещать по швам....
✨Новый учебный год непрост не только для детей, но и для родителей, которым тоже не легко, и которые тоже нуждаются в поддержке.
📌 Где взять силы и ресурсы, чтобы справляться:
1️⃣ Заняться любимым делом: рисование, нейрографика, стрейчинг
2️⃣ Сходить в парк🌳
3️⃣ Посмотреть вместе с ребёнком мультфильм
4️⃣ Сходить на концерт или спектакль🎭
5️⃣ Поговорить с психологом
6️⃣ Побыть в тишине — без гаджетов, хотя бы пару часов 📲
7️⃣ Послушать любимую музыку 🎶
8️⃣ Поиграть или пообщаться с животными 🐾
9️⃣ Встретиться с другом или подругой
🔟 Даже поплакать — это тоже способ выпустить напряжение 💧
1️⃣1️⃣ Ароматерапия
1️⃣2️⃣ Крепкие объятия ❤️
💬 Эти простые практики можно назвать «аптечкой для души». Они помогают сохранить мотивацию, не потерять себя и продолжать любить — и себя, и своего ребёнка.
🍁 Берегите себя — тогда сил хватит на весь учебный год!
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