[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\User\Downloads\t9xpf_tm7UI.jpg]📚Вот ключевые рекомендации для родителей, которые помнят собственный детский опыт — и хотят выстроить чуткие, доверительные отношения с ребёнком:

🔴Слушайте активно, а не формально

Уделяйте внимание не только словам, но и эмоциям, жестам, паузам.

🔴Не перебивайте: дайте ребёнку договорить, даже если кажется, что «всё понятно».

Перефразируйте: «Ты расстроен, потому что…» — это показывает, что вы услышали.

🔴Откажитесь от обесценивания

Фразы вроде «Это ерунда!», «В моём детстве было сложнее» лишают ребёнка права на чувства.

Вместо этого: «Я вижу, тебе тяжело. Давай подумаем, как помочь».

🔴Говорите на языке ребёнка

Объясняйте сложные вещи через понятные аналогии и примеры из его жизни.

Избегайте нравоучений: лучше задавайте вопросы: «Как ты думаешь, почему так получилось?».

🔴Признавайте свои ошибки

Если вы сорвались, сказали лишнее или были несправедливы — извинитесь. Это учит ребёнка ответственности и укрепляет доверие.

Пример: «Я зря повысил голос. Прости. Мне важно услышать твою точку зрения».

🔴Уважайте личное пространство

Даже у малыша есть право на границы: не заставляйте обниматься, если он не хочет, не читайте переписки подростка.

Обсуждайте правила вместе: «Как нам договориться, чтобы тебе было комфортно, и я не волновался?».

🔴Не сравнивайте с другими

Сравнение («Вот Саша уже читает, а ты…») рождает чувство неполноценности.

Фокусируйтесь на прогрессе ребёнка: «Ты сегодня дольше удерживал внимание — это здорово!».

🔴Разрешайте ошибаться

Ошибки — часть обучения. Не спешите исправлять: дайте ребёнку попробовать самому.

Поддерживайте: «Не получилось — попробуем ещё. Я верю, что у тебя выйдет».

🔴Будьте предсказуемыми

Дети чувствуют безопасность, когда знают: правила стабильны, а обещания выполняются.

Если меняете решение, объясните причину: «Раньше я говорила „нет“, но теперь поняла, что ты готов. Давай попробуем».

🔴Находите время „просто быть“

10 минут без гаджетов, где вы вместе рисуете, лепите или просто болтаете, ценнее, чем часы отвлечённого присутствия.

Спрашивайте: «Что тебе сегодня больше всего понравилось?» — это учит рефлексии.

❗Помните: вы — не идеальный родитель, а человек!

❗Не вините себя за усталость или промахи. Важно не «как надо», а «как получается у вас».

❗Если чувствуете, что не справляетесь — ищите поддержку: психолог, книги, сообщества родителей.

📚Ключевой принцип:

👩‍🏫«Не ребёнок должен подстраиваться под ваш мир, а вы — научиться видеть мир его глазами».

👩‍🏫Это не значит потакать всем капризам, а значит — строить диалог на уважении, где каждый имеет право на голос.

Методист Н.Худякова
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