     Как можно  помочь  маленькому  человечку  в  становлении  правильной, чистой речи?  Сделать это в состоянии не только логопеды, но  и родители. 
    Одним  из  таких   доступных  способов  является самомассаж язычка.
     Самомассаж — это массаж,
выполняемый самим ребенком (подростком или взрослым), страдающим речевой патологией.
Польза логопедического массажа
ложками
- улучшает кровообращение в области 
языка;
- нормализует мышечный тонус;
- развивает координацию движений языка;
- стимулирует чувствительность 
артикуляционных органов;
- помогает снизить повышенное 
слюноотделение;
- подготавливает язык к выполнению 
сложных артикуляционных упражнений;
- делает занятия весёлыми и 
увлекательными благодаря игровой форме
Противопоказания
Не проводите массаж, если у ребёнка:
- инфекционные заболевания;
- стоматит, герпес, ранки во рту;
- воспаление лимфоузлов;
- конъюнктивит;
- эпилепсия;
- неприятные ощущения или боль во 
время процедуры.
Правила проведения массажа
- Используйте гладкие чайные ложки 
без узоров и острых краёв.
-Тщательно вымойте и прокипятите 
ложки перед первым применением.
- Руки должны быть чистыми, ногти — коротко подстрижены.
- Начинайте с коротких сеансов (2-3 минуты), постепенно увеличивая 
время до 5–7 минут.
- Проводите массаж регулярно: 2–3 раза в неделю, курс — 10–14 дней.
- Создавайте игровую атмосферу: 
используйте стихи, сказки, весёлые 
названия упражнений.
- Следите за реакцией ребёнка: если 
ему неприятно или больно, прекратите 
процедуру.
- Под язык подкладывайте салфетку
 или ватный тампон для сбора слюны 
(меняйте каждые 2 минуты).
-Температура ложек может 
варьироваться: тёплые — для расслабления, прохладные  — для стимуляции.
«Поглаживание язычка»
Описание: выпуклой стороной ложки 
поглаживайте язык от середины к
 кончику и обратно (5–7 раз), затем — боковые края(5-7раз с каждой стороны).
«Ложка гладит язычок,
Мягко, нежно, на бочок.
Раз-два-три-четыре-пять —
Будем звуки мы читать!»
 «Лёгкое похлопывание»
Описание: кончиком ложки легко 
похлопывайте по поверхности языка 
от середины к краям (5–7 раз).
«Постучим по язычку,
Тихо, не спеша.
Язычок послушным станет,
Говорить — ура!»
 «Спиралька»
Описание: спиралевидные движения 
выпуклой стороной ложки от середины к 
кончику (5–7 кругов).
 «Закрутилась спиралька,
Крутим — раз, два, три.
Язычок наш ловкий
Звуки говори!»
 «Волна»
Описание: двигайте ложку волнообразно
 от корня к кончику, слегка надавливая (5–7 волн).
 «Волна бежит, волна идёт,
Ложка язычок ведёт.
Вверх-вниз, вверх-вниз —
Говорить нам пригодится!»
 «Зигзаг»
Описание: проведите ложкой зигзаго-образные линии по всей поверхности
 языка (5–7 зигзагов).
«Зигзаг, зигзаг — вот так путь,
Ложка хочет отдохнуть.
Язычок не отставай,
Звуки чётко повторяй!»
«Точечные нажатия»
Описание: лёгкими нажатиями кончика 
ложки пройдитесь по всей поверхности 
языка, как будто «ставя точки» (10–15 раз).
 «Точки ставим на язык,
Раз, два, три, четыре, пять.
Язычок наш не зевай,
Звуки чётко называй!»
«Круги на воде»
Описание: выпуклой стороной ложки 
делайте круговые движения от краёв к
центру (5–7 кругов).
«Круги на воде плывут,
Ложки весело идут.
Язычок, не отставай,
Звуки чётко повторяй!»
 «Качели»
Описание: положите ложку на кончик
 языка, слегка надавите, затем переместите к корню и снова надавите. 
Чередуйте (5–7 раз).
 «Качели вверх, качели вниз,
Ложка с язычком подружись.
Вверх-вниз, раз-два,
Говорим мы без труда!»
 «Скольжение по бокам»
Описание: боковой поверхностью ложки проведите вдоль каждого края языка от кончика к корню (5-7 раз с каждой 
стороны).
 «По бокам мы скользим,
Ложку в руки мы возьмём.
Язычок наш послушный
Звуки произнесём!»
«Волшебный скребок»
Описание: краем ложки аккуратно «поскребите» по поверхности языка от 
корня к кончику (3-5 раз). Будьте 
осторожны!
 «Скребём, скребём, не спешим,
Язычок мы разбудим.
Звуки чёткие, ясные —
Всё получится прекрасно!»

Советы для родителей
-Начинайте с самых простых упражнений, 
постепенно усложняйте.
-Если ребёнок боится ложки, дайте ему
сначала подержать её, поиграть с ней.
-Хвалите ребёнка за старания, поощряйте 
успехи.
-После массажа предложите выполнить 
простое артикуляционное упражнение 
(«Лопаточка» или «Чашечка»).
-Следите за гигиеной: ложки должны 
быть индивидуальными и чистыми.
-Поддерживайте позитивный настрой: 
если ребёнок устал или не хочет 
продолжать, отложите занятие на потом.
Важно! Массаж ложками — дополнение к основной логопедической 
работе, а не её замена. Он наиболее эффективен в комплексе с артикуляционной 
гимнастикой и другими методами 
коррекции.


 
Уважаемые родители!
Желаем вам в работе с детьми терпения, искренней заинтересованности и успехов.
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