	     Памятка для родителей 

будущего первоклассника:

· Развивайте мелкую моторику: лепка, аппликация, штриховка, мозаика, работа с ножницами.

· Тренируйте память и внимание: игры «Найди отличия», «Запомни и повтори», заучивание стихов.

· Играйте в ролевые игры («Школа», «Магазин») — это учит следовать правилам и взаимодействовать с другими.

· Формируйте самостоятельность: поручайте бытовые задачи, учите планировать день.

· Избегайте сравнений с другими детьми, поддерживайте ребёнка при трудностях.
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· Организуйте режим дня: чередуйте учёбу, отдых и прогулки.

    Обшие рекомендации:

· Начинайте с малого: занятия по 10-15 минут, постепенно увеличивая время до 20-25 минут.
· Чередуйте виды деятельности6 после задания на внимание – подвижная игра, после тренировки памяти – творчество.

· Хвалите за усилия, а не только за результат: «ты так старательно запоминал слова – молодец!»

· Будьте терпеливы: если что-то не получается, упростите задание или вернитесь к нему позже.

· Подавайте пример: рассказывайте, как вы сами планируете день, запоминаете информацию, решаете задачи.
	
	Скоро первый звонок, 

портфель на плече,

Волнение в сердце-

И радость в душе.

В мир открытий, знаний, новых высот.

Пусть учёба даётся легко, без труда,

Пусть учитель поддержит, 

Друзья - навсегда.

 А вы, дорогие, рядом идите,

Верьте в ребёнка, 

любите, храните!

· Решайте проблемы вовремя: если есть логопедические или другие трудности – работайте с ними в первом году обучения.

· Организуйте рабочее место: выделите ребёнку уголок или комнату для занятий, обеспечьте хорошее освещение и удобную мебель.

· Избегайте перегрузок: не записывайте в секции в первый год обучения – дайте адаптироваться.
· Будьте последовательны: четко определите обязанности ребёнка (сбор портфеля, выполнение уроков).

· Дайте ему возможность быть самостоятельным, но оставайтесь рядом для поддержки. 
	
	МБУ ЕР «ЦППМ и СП»
[image: image2.jpg]



  «Скоро в школу!»
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ст. Егорлыкская
Ростовская обл.
· Вместе составьте расписание: подъём, завтрак, занятия, прогулка,сон. Пусть ребёнок сам следит за временем.

· Отводите время для свободной игры или творчества без участия взрослых. Пусть ребёнок сам выбирает, чем заняться.

· Доверьте ребёнок уход за домашним питомцем (налить воду, насыпать корм) или растением.
· Вечером обсуждайте: «Что сегодня получилось лучше всего», «С чем было сложно справиться», поощряйте  попытки решить проблему самостоятельно.


