Адаптация первоклассников к школе в условиях новых ФГОС

Первый класс школы – один из наиболее важных и трудных периодов в жизни ребёнка. Начало школьной жизни меняет весь образ бытия ребёнка. Теперь ребёнок должен каждый день ходить в школу, соблюдать режим дня, трудиться, следовать правилам школьной жизни и выполнять требования учителя. Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к её новым требованиям, существует у всех первоклассников.
Что же такое «адаптация»? Адаптация – это естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным  контактам
Физиологические и психологические трудности
Перестройка организма и психики. Поступление в школу означает смену социальной роли, изменение вида деятельности (с игровой на учебную), увеличение интеллектуальной и психической нагрузки. В этот период может наблюдаться временный регресс в развитии: ребёнок может стать плаксивым, капризным, снова полюбить игрушки или мультфильмы, которые были 
Утомляемость и снижение работоспособности. Дети могут быстро уставать, иметь сниженную концентрацию внимания, что затрудняет усвоение материала. 
Проблемы с самоконтролем. Ребёнку может быть сложно сидеть на уроке, не выкрикивать с места, соблюдать тишину и другие школьные правила. 
Состояние здоровья. Часто болеющие дети и дети с хроническими заболеваниями адаптируются сложнее. У них в начале обучения может наблюдаться ухудшение состояния здоровья, сопровождающееся нервно-
Социальные и коммуникативные трудности
Сложности в общении со сверстниками и учителем. Неумение построить контакт, конфликты, отсутствие друзей в классе. 
Неприятие школьных правил. Ребёнок может игнорировать новые правила или выполнять их только в присутствии учителя. 
Неблагоприятный микроклимат в семье. Конфликты, завышенные требования родителей, негативные установки могут затруднять адаптацию. 
Учебные и мотивационные трудности
Низкая учебная мотивация. Неразвитость внутренних мотивов учения или наличие отрицательных мотивов замедляет адаптацию. 
Недостаточная подготовка к школе. Недостаток знаний и навыков для освоения школьной программы, слабо развитые психомоторные навыки. 
Факторы, влияющие на адаптацию
Возраст начала обучения. Адаптация 6-летних детей может длиться дольше из-за повышенного напряжения всех систем организма, более низкой и неустойчивой работоспособности.
Состояние здоровья.
Уровень готовности к школе (интеллект, мотивация, умение общаться, организовывать поведение и деятельность).
Отношение учителя и одноклассников.
Семейная обстановка. Благоприятный статус в группе сверстников, отсутствие конфликтов в семье способствуют успешной адаптации.
Самым важным признаком того, что ребёнок полностью освоился в школьной среде, является: удовлетворённость межличностными отношениями с одноклассниками и учителем; процессом обучения; желание самостоятельно выполнять учебные задания; отсутствие неуверенности.
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Рекомендации родителям
Первые 4-6 недель в школе для первоклассников тяжелые, поэтому родители должны помочь своему маленькому ученику адаптироваться к новым условиям.
 -Составьте примерный  режим дня для ребенка и повесьте на стену (лучше с картинками). В таком случае ребенок сможет спокойно собраться в школу без спешки и ничего не забудет.  

Утром будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть улыбку на вашем лице и услышать ваш ласковый голос. Не дергайте ребенка по пустякам и не подгоняйте его с самого утра. Чтобы не возникало спешки, рассчитайте время, необходимое для того, чтобы собраться первокласснику в школу. Если он не успевает, на следующий день разбудите его чуть раньше.

Следует покормить ребенка завтраком, но, если почему-то он не хочет есть, не заставляйте. Лучше дайте завтрак с собой. По дороге в школу не говорите фраз типа: «Смотри, не балуйся!» или «Попробуй только принести сегодня замечание!» Лучше пожелайте ребенку успехов и подбодрите его добрым словом.

- Не забрасывайте сразу после школы ребенка вопросами, а дайте ему  возможность расслабиться. Если же он хочет поделиться с вами чем-то важным, не отмахивайтесь от него, выслушайте, ведь это не займет много времени. Если ваш ребенок чем-то расстроен, не допытывайте причину, просто обнимите или поцелуйте его.  Возможно, он расскажет позже, или осторожно поинтересуйтесь через некоторое время сами.
-Дайте понять ребенку, что вы его любите за то что он просто есть, а не за то, что он успешен в учебе или в чем то другом. Говорите ему что вы его любите, не смотря на все трудности и проблемы в школе. Ребенок должен всегда чувствовать себя любимым и принятым, тогда ему намного легче будет справиться со всеми трудностями и проблемами, преодолеть все страхи и волнения.

 
Желаю успехов Вам и вашим детям! Любите своих детей! Спасибо за внимание!



