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📝Дорогие родители, задумывались ли вы когда-нибудь, как укрепить связь с вашим ребенком, не тратя на это часы и часы?⌛ Оказывается, есть удивительно простое и эффективное правило, которое способно творить чудеса в ваших отношениях – правило "трех минут". И оно действительно стоит того, чтобы о нем узнать!

📌Суть этого правила невероятно проста: всегда встречайте своего ребенка с искренней радостью и полным вниманием, как будто вы не виделись целую вечность. Неважно, вернулись ли вы из соседнего магазина или с работы после долгого дня. Именно в эти первые минуты после встречи ребенок готов поделиться самым важным, что произошло с ним за время разлуки. Это драгоценное время, которое нельзя упускать!

📌Вспомните, как вы встречаете старого друга, которого давно не видели? С улыбкой, объятиями, вопросами о том, как дела. Точно так же и ваш ребенок нуждается в этом тепле и внимании. Родители, которые интуитивно следуют этому правилу, всегда приседают на уровень глаз ребенка, обнимают его и говорят, как сильно скучали. В то время как другие, увы, могут просто взять за руку, произнести "пошли" и продолжить разговор по телефону.

📌Приходя домой, отложите все дела. У вас есть несколько минут, чтобы сесть рядом с ребенком, расспросить его о прошедшем дне и внимательно выслушать. Ужин и новости подождут. Помните: важно не количество времени, а эмоциональная близость.

📌Иногда несколько минут искренней, душевной беседы значат для малыша гораздо больше, чем целый день, проведенный рядом, но без настоящего контакта. Наша постоянная занятость и озабоченность, даже если мы считаем, что это ради блага детей, не сделает их счастливее.
Для нас, взрослых, "время вместе" часто означает просто нахождение детей рядом, пока мы занимаемся своими делами. Но для ребенка "время вместе" – это совсем другое. Это когда вы смотрите ему в глаза, откладываете телефон, забываете о своих проблемах и полностью сосредоточены на нем. 

Конечно, не всегда есть возможность играть с детьми часами. Но в те минуты, когда вы все же находите время, делайте то, что хочет ребенок. Не навязывайте ему свои варианты досуга. Время летит незаметно, и не успеете оглянуться, как ваши дети вырастут. Поэтому не теряйте ни минуты – начинайте строить доверительные отношения прямо сейчас.

Пусть правило "трех минут" станет вашим верным помощником в этом!

Методист Н.Худякова
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